Horaires d'Entrainement Saison 2011-2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h30
L'ARDOISE
10h Poussin
+ débutants
-de2ans
10h30 de pratique
Marina . .IrtAva' .
ultes Loisirs
11h 9h30 - 11h00 Non dirigé
L'ARDOISE | 10h00 - 12h00
Adultes +
12h Cadets loisirs
L'ARDOISE Non dirigés
13h Adultes Loisir Y- A T
Non dirigé
13h30 12h00 - 13h30
15h
17h30
TAVEL ROQUEMAURE
18h Penesin Minibad
et débutants (5-7ans)
_de2ans BAGNOLS Marina
18h30| e pratique Débutants | ROCHEFORT |\ oo e | LUARDOISE 17h30 - 18h30
Marina TAVEL - de deux ans Débutants L Compétiteurs
17h30 - 18h45 e de pratique - de deux ans Competiteurs +de2ans
8ha5 o Pierre de pratique tous ges de pratique RO.OfUEMA}’RE
pde2ans | 00-19n1 l\;l)arin(: Christian ﬁme: torir Tous 38es | |'ARDOISE
19h15 CRREIENS 18h00 - 20h00 Elodie 1 compétiteurs
Marina 18h00 - 20h00 18h00 - 20h00 18h30 - 20h00
BAGNOLS +de2ans
20h 18h45 - 20h00 Loisir de pratique
Tous ages ROCHEFORT, Marina
20h30 Pierre Adultes Loisf 18h45 - 20h30
% Marin
TAVEL BAGNOLS BAGNOLS
21h Adultes Loisir | BAGNOLS VAT Oy Adultes loisir
% Marina Adultes Loisir A(jultes I,'OIS" Non dirigé Non dirigé
21h30 20h30-22h00 | % Marina séances Zoﬁolg?rz';:so 20n00 - 22h00 | Roquemaure |[SEAVETE Niofine 20h00 - 22h00
20h30 - 22h00 indiv. Adultes Loisir
% Marina % Marina
22h 20h00 - 22h00 21h00 - 22h30
22h30
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